
 

 

 

 

Zutaten Sirup: 

 4 Holunderblütendolden 

 1 Zitrone 

 250 g Zitrone 

 2 Päckchen Vanillezucker 

Zutaten Limonade: 

 250 ml Trinkwasser 

 2 Zitronen 

 1 l Trinkwasser 

 Eiswürfel 

Zubereitung: 

 Zuerst den Sirup herstellen: Die Holderblütendolden mit kaltem Wasser 

abspülen und trocken schütteln. 

 Anschließend das Wasser, den Zucker und Vanillezucker bei kleiner 

Hitze ca. 5 Minuten bis zu Sirup-Konsistenz aufkochen. 

 Von der Herdplatte nehmen und die in Scheiben geschnittene Zitrone 

und die Holunderblüten hinzufügen, abdecken und abkühlen lassen.  

 Den Sirup mindestens 24 Stunden und max. 4 Wochen im Kühlschrank 

aufbewahren und anschließend sieben. 

 Die Zitronen auspressen und 4 EL zusammen mit 8 EL kaltem Sirup 

sowie dem Trinkwasser in ein Gefäß mit Eiswürfeln geben und die 

Limonade kalt genießen. 


