
 

 

 

 

Zutaten: 

 8 Stängel frische Pfefferminze 

 2 Zitronen 

 Honig 

 1l Trinkwasser 

 Eiswürfel 

 

Zubereitung: 

 Pfefferminze in eine Karaffe geben und mit heißem Wasser 

übergießen. 

 Nach einer Ziehzeit von ca. 8 Minuten den Zitronensaft dazugeben und 

mit etwas Honig süßen. 

 Den Tee abkühlen lassen und in den Kühlschrank stellen, bis er 

komplett durchgekühlt ist.  

 Vor dem Genießen mit Eiswürfeln, frischer Minze und einer Scheibe 

Zitrone garnieren. 

 


